
Et Çeşitleri ve Kümes Hayvanları
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Tavuk 0,41 1
Dana Karaciğeri 0,43 1
Kuzu 0,38 1
Tuzlanmış Et 0,39 1
Hindi 0,46 1
Sığır < 0.35 0
Dana İşkembesi 0,42 1

Balıklar ve Deniz Ürünleri
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Pembe Karides < 0.35 0
Alabalık < 0.35 0
Çipura Balığı < 0.35 0
Kalamar 0,38 1
Somon < 0.35 0
İstavrit < 0.35 0
Tekir Balığı < 0.35 0
Kara Kabuk Midyesi < 0.35 0
Hamsi 0,36 1
Sardalya < 0.35 0
Mezgit < 0.35 0
Ton Balığı 0,41 1
Deniz Tarağı 0,37 1
Levrek < 0.35 0

Meyveler
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Elma < 0.35 0
Kayısı < 0.35 0
Muz 0,36 1
Armut < 0.35 0
Yaban Mersini < 0.35 0
Böğürtlen < 0.35 0
Kavun European < 0.35 0
Klemantin Mandalin < 0.35 0
Hurma < 0.35 0
Çilek < 0.35 0
İncir 8,91 3
Nar < 0.35 0
Greyfurt < 0.35 0
Guava 0,38 1
Ahududu 0,49 1
Kavun 0,36 1
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Meyveler
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Trabzon Hurması 0,42 1
Kiraz 0,47 1
Kivi < 0.35 0
Mandalina 0,36 1
Mango 0,43 1
Can Eriği < 0.35 0
Kızılcık < 0.35 0
Nektarin 0,39 1
Portakal 0,37 1
Şeftali < 0.35 0
Erik < 0.35 0
Ayva 0,44 1
Kuru Üzüm 18,54 4
Vişne 0,41 1
Çekirdeksiz Kuru Üzüm 19,24 4
Karpuz < 0.35 0
Kırmızı Üzüm 20,01 4
Beyaz Üzüm 19,72 4
Limon < 0.35 0
Mürdüm Eriği < 0.35 0

Sebzeler
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Enginar < 0.35 0
Patlıcan < 0.35 0
Avokado < 0.35 0
Tatlı Patates < 0.35 0
Kudret Narı < 0.35 0
Karnabahar 0,44 1
Sarı Bakla < 0.35 0
Yeşil Bakla < 0.35 0
Kırmızı Bakla < 0.35 0
Beyaz Fasulye < 0.35 0
Brokoli < 0.35 0
Marul < 0.35 0
Hindiba < 0.35 0
Bezelye < 0.35 0
Yeşil Lahana < 0.35 0
Salatalık < 0.35 0
Havuç 0,39 1
Patates < 0.35 0
Göbek Marul 0,38 1
Kabak 0,40 1
Mercimek < 0.35 0
Kıvırcık Salata 0,37 1
Mısır Sebzesi < 0.35 0
Pazı 0,36 1
Bayır Turpu 0,57 1
Bamya 0,40 1
Yeşil Zeytin < 0.35 0
Siyah Zeytin < 0.35 0
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Sebzeler
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Dolmalık Biber < 0.35 0
Yeşil Sivri Biber < 0.35 0
Kırmızı Sivri Biber < 0.35 0
Pırasa 0,36 1
Turp 0,36 1
Roka 0,39 1
Marul 0,41 1
Klarnabahar 0,43 1
Brüksel Lahanası < 0.35 0
Kırmızı Pancar 0,35 1
Kırmızı Lahana 0,46 1
Pancar 0,37 1
Bakla < 0.35 0
Lahana Turşusu < 0.35 0
Arpacık Soğanı < 0.35 0
Soya Filizi < 0.35 0
Ispanak < 0.35 0
Kara Lahana < 0.35 0
Kereviz < 0.35 0
Şalgam < 0.35 0
Domates 0,37 1
Beyaz Lahana 0,36 1
Kıvırcık Lahana < 0.35 0
Yer Elması 0,39 1
Soğan 0,40 1

Bakliyatlar ve Unlu Mamüller
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Amarant 0,47 1
Hamur Mayası 0,38 1
Kabartma Tozu 0,48 1
Esmer Buğday 0,41 1
Arpa 1,72 2
Gliadin 0,67 1
Glüten 2,50 2
İrmik 7,83 3
Yulaf 0,46 1
Kendir Tohumu 0,42 1
Sert Buğday 6,75 3
Darı 0,39 1
Nohut 1,92 2
Keten Tohumu 0,39 1
Mısır Unu 0,38 1
Süpürge Darısı 0,44 1
Kinoa 0,51 1
Pirinç 0,72 2
Çavdar 28,17 4
Soya Unu 0,47 1
Buğday 7,84 3
Buğday Kepeği 1,46 2

Page 3 of 6

DANIŞAN BİLGİLERİ

ÖRNEK ALIM TARİHİ: 01.01.2021
SONUÇ PAYLAŞIM TARİH: 10.01.2021
DOKTOR ADI: Test Doctor
HASTA ADI: Test Patient



Yumurta ve Süt Ürünleri
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Alfa Laktalbumin 0,72 2
Beta-Laktoglobülin 26,29 4
Tereyağı 0,41 1
Ayran 200,95 6
Yumurta Sarısı 36,16 4
Yumurta Akı 112,13 6
Taze Beyaz Peynir 244,11 6
Hellim 239,91 6
Çökelek 203,19 6
Yoğurt 140,21 6
Kazein 294,88 6
Kazein Peyniri 79,70 5
Kefir 290,58 6
İnek Sütü 289,12 6
Laktoferrin 0,47 1
Peynir Altı Suyu 127,05 6
Mozzarella 198,08 6
Ovalbümin 290,95 6
Ovomukoid 179,79 6
Ovotransferrin 22,51 4
Parmesan Peyniri 174,40 6
Süzme Yoğurt 311,42 6
Krema 294,16 6
Koyun Peyniri 282,98 6
Koyun Sütü 290,31 6
Eritme Peyniri 303,64 6
Tam Yağlı Sütten Çikolata 300,33 6
Beyaz Çikolata 311,42 6
Bitter Çikolata 1,74 2
Tüm Yumurta 120,9 6
Bıldırcın Yumurtası 17,70 4
Keçi Peyniri 176,18 6
Keçi Sütü 243,8 6

Bitkiler, Baharatlar ve Çaylar
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5              6

Anason 0,51 1
Kedi Otu / Valerian 0,42 1
Fesleğen 0,52 1
Isırgan Otu 0,38 1
Arnavut Biberi 0,90 2
Kırmızı Biber 6,31 3
Köri 2,79 2
Dereotu 0,40 1
Rezene 0,46 1
Bahçe Teresi 0,43 1
Zerdeçal 0,42 1
Kuşburnu 1,30 2
Hibiskus 0,40 1
Zencefil 19,73 4
Papatya 0,48 1
Sarımsak 0,51 1
Kişniş 2,80 2
Kimyon 1,91 2
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Bitkiler, Baharatlar ve Çaylar
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5             6

Frenk Kimyonu 0,44 1
Ihlamur Çayı 0,52 1
Defne 0,98 2
Kekik Otu 0,52 1
Ebegümeci 0,60 1
Paprika 9,29 3
Maydanoz 0,54 1
Yeşil Biber 0,47 1
Siyah Biber 0,40 1
Beyaz Biber 0,44 1
Nane 0,43 1
Gelin Otu 0,56 1
Yenibahar 0,60 1
Biberiye 0,55 1
Safran 0,41 1
Ada Çayı 0,53 1
Kuzukulağı < 0.35 0
Hardal Kahverengi 26,47 4
Yeşil Çay 0,61 1
Siyah Çay 1,94 2
Kekik 0,41 1
Vanilya 0,37 1
Aluç 2,63 2
Tarçın 0,42 1
Acem Otu 0,65 1

Kuruyemişler
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5             6

Akaju Cevizi 0,46 1
Yer Fıstığı 0,52 1
Fındık 80,19 5
Hindistan Cevizi 0,53 1
Kabak Çekirdeği 2,69 2
Badem 0,40 1
İri Kestane 0,38 1
Haşhaş Tohumu 1,86 2
Çam Fıstığı 0,52 1
Antep Fıstığı 0,53 1
Susam 0,49 1
Ayçiçeği Çekirdeği 33,81 4
Ceviz 1,40 2

Diğer
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5             6
Agar (Pelteleştirme Maddesi) 0,45 1
Sabır Otu 0,47 1
Akçaağaç Reçinesi 0,44 1
Alfalfa 0,40 1
Aloe Vera 0,44 1
İstiridye Mantarı 0,44 1
Bira Mayası 0,37 1
Aspartam < 0.35 0
Keçiboynuzu 0,50 1
Deniz Kadayıfı 0,51 1
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Diğer
Alerjen U/ml Sınıf 0 1 2 3 4 5             6

Mantar 0,42 1
Kola 0,53 1
Yumurta Yedek Tozu 6,52 3
Ardıç Yağı 0,44 1
Ardıç Tohumu 5,39 3
Jelatin < 0.35 0
Cin 0,39 1
Glutamat 0,40 1
Guar Sakızı 0,53 1
Arap Zamkı 0,43 1
Reçine Şarabı 0,46 1
Akasya / Yonca / Kanola Balı 0,48 1
Şerbetçi Otu 0,62 1
Kahve < 0.35 0
Kakao 0,49 1
Meyankökü Şekeri 0,55 1
Lesitin < 0.35 0
Malt 1,06 2
Badem Ezmesi 0,42 1
Kuzu Göbeği 0,58 1
Zeytinyağı 0,40 1
Portakal Limonatası 0,45 1
Horoz Mantarı 4,31 3
Soya Sütü 1,53 2
Tütün 0,46 1
Soya ile Yapılan Tofu Peyniri 0,42 1
Kırmızı Şarap 21,86 4
Beyaz Şarap 20,49 4
Asma Yaprağı 0,87 2
Ksantam 0,40 1
Limonata 0,42 1
Şeker Kamışı 0,42 1
Şeker Pancarı Pekmezi 0,61 1
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